
講座番号
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大阪市営地下鉄・千日前線/中央線「阿波座駅」⑨番出口　徒歩２分
4

回

8 月 5 日 （ 水 ）
13 ： 0 ～ 16 ： 30

月 日 （ ）
： ～ ：

月 日 （ ）
： ～ ：

5 名
6 円 （ 災害保険料として ）
7

8
9 申込み先

10 月 日 （ 土 ）
11

12

大阪府教職員自主研修支援事業「大学･専修学校等オープン講座」受講申込書
年 月 日

< > < >

立
〒

※太線枠内については必ずご記入ください。迅速な連絡確保のため緊急連絡先もできるだけご記入ください。

※申し込みは、主催団体で指定された方法で行ってください。

水分補給のための飲料水

緊急
連絡先

名前
ふりがな

所属
連絡先

学校園名
所在地 E-Mail

TEL
FAX

平成

講座番号 講座名

--------------------（ファックスで申し込む場合は切り離さないでください）---------------------

申し込み方法 FAX（用紙は切らずに）またはメールでお願いします。
大阪府柔道整復師会専門学校（担当：事務局　清原）
E-mail: kiyohara@osaka-jyusei.ac.jp    FAX: 06-6444-4172

申し込み締切日 8 1
問い合わせ先 大阪府柔道整復師会専門学校　（担当：事務局　清原）

E-mail: kiyohara@osaka-jyusei.ac.jp    TEL: 06-6444-4171
注意事項 キャンセル等の申し出は8/4（火）までに本校事務局までお問い

合わせください。

募集定員 30
受講料 260
準備するもの 実技を行いますので動きやすい服装か着替えをお持ちください。
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3

日時内容等
日　　　　時 内　容 講師等

1
体幹トレーニングの方法、またトレーニング
を行った際の効果や重要さを考えながら学び
ます。

橋本　貫次郎

406

            平成27年度大阪府教職員自主研修支援事業

大学・専修学校等オープン講座（夏季講座）

開　催　要　項

主 催 大阪府柔道整復師会専門学校
対 象

高等学校、支援学校（高等部）、中学校の教職員

会 場 大阪府柔道整復師会専門学校

～『トレーナーが行うストレッチ』その目的と効果3～


